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AWPF: Ernahrungswissenschaften
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Dipl.oec.troph. Bettina Knérr, Heilpraktikerin
Vermittlung von Erndhrungswissen zur Gesundheitsvorsorge

Eine gute vollwertige Erndhrung ist in Zeiten des Fast-Food
besonders wichtig. Wer sich gesund ernahrt, ist korperlich und
auch seelisch vitaler, wird weniger von Ubergewicht geplagt
und hat bessere Moglichkeiten, stoffwechselbedingten Er-
krankungen, wie z.B. Diabetes mellitus, Hyperurikédmie, Fett-
stoffwechselstérungen oder Arteriosklerose vorzubeugen.
Was kann man tun, um sich gesund und vollwertig zu ernah-
ren? Welche Nahrstoffe, Vitamine, Mineralstoffe sind wichtig?
Sind Trend-Diaten und kalorienreduzierte Lebensmittel sinn-
voll? Welche alternativen Kostformen gibt es und sind diese
die Richtigen far mich? Wie wird im Kérper Energie gewonnen
und verbraucht?

In dieser Veranstaltung geht es um fundiertes Erndhrungswis-
sen und das Verstandnis der Stoffwechselvorgange - zur Ge-
sunderhaltung des Korpers.

Vortrag, Seminaristischer Unterricht,

Interesse an Ernahrungswissen und menschlicher Anatomie
Internetadressen im Skript

50 Teilnehmer
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Schriftliche Klausur, Dauer 60 min
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